Ces petites filles gourmandes de la vie auront un jour le méme ennemi.
~ Celui devenu le premier fiéau de la jeune femme occidentale. Mais elles auront aussi
les armes pour ke combattre. Elles nous racontent comment.

 Adultes, eHesconnaTtrpnt
lememedestin..
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.. Fllesse hattent contrele cancer dusein

Ces petitesfilles ont toutesundestin que ke cancer du sein est venu entacher.

Elles en sont atteintes ou 'ont ét€. Comme 30 000 autres Frangaises le sontou

le seront cette année. Aucune de nous ne pett jurer: «Ca ne m'arrivera pas »

Seule chose afaire: mettre toutes les chances de son coté en faisant, dés quarante
ans, \oire trente-cing, une mammographie annuelle, et accepter de participer

au cBpistage genéralisé. Dans ks dix ans a venir, la fagonde soigner ces cancers
connaitl une véritakde révolution: la chimiothérape passera, en quelque

w7sorte, du prét-a-porterau sur-mesure. Certains se prennent méme a réver ce

prévention, ce vaccins ant-cancer. Pour I'heure, elles sont couze a avoir

accepté de dire la réalité douloureuse de cette maladie. Douze femmes, chacune
aune étape différente, de F'annonce & la guérison, qui nous confient le vécu,
aU'q.lotidien, ck leur combat. Ecoutons-les. par mariecatrernEDE LARCCHE

Octobre,
mois du cancer
dusein

Paurlahuitiéme anné& c avsécu-
tiwe,legrapeMarie Clare,

a patenaria avec Estée Lauler,
fassodationNRB-Vainare
lecarceret Euro prDomna, part en
glerecontrelecarcerdusein
Lemoisd'octolreet son ruta nrose
rt etsaontlapurrppeler
auxfemmesqi’elles negagennt
cettebatallequ'aconditionde
sefaired pister.Parrs'ifamer
Ure mas pascommeles
autres, awoir acces a des quantités
d'informatiors pratiques et
<ientifiques, allezsur lesite
Irte rnet www.cancerdusein.org.
Enfin,pend ant toutewn ejairrée,
des dizairesdemorumentsa
traversle monck seront illuminés
enrose pair rg peler quec'est
funionquiferalaforcecatre
cefléau quicomait unsexe mais
pas cefrontieres.
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wcene:l'@NNONCE
«Javais pile cinquante ans.
Lapetiteboule, je I'avais bienre-
marquée, mais elle ne m’inquié-
tait pas waiment. Finalement, je
me suis décidée a passer une
mammographie. Et c’est [, en
décrivant cette boule au radiolo-
gue—jesuismoi-méme gynéco-
logue —, que j'ai ompris quelle
avait des caractéristiquesinquié-
tantes. Mammographie, écho-
graphie, pondion... je voulais,
malgré tout, croire qu'il n'y avait
pas de quoi s'alarmer. Mais
quelques jours plus tard, quand
ma secrétaire m’'a dit: “Le méde-
cin a téléphoné pour vos résul-
tats, il faut que vous le rap peliez
a7 heures”, j'ai senti monter I'an-
goiss. Je sawais.Et quand il m’a
dit: “Eoute, Cest cancéreux’, les
taux de mortalité et lespourcen
tagesderisquese sont mis adéfi-
ler dans matéte. Il m'a rassurée,
répétant que ca paraissait “tout
petit, d’'unexcellent pronostic’.
«Et puistout est allé trés vite:
on m’aenlevé latumeur, ellefai-
sait cing millimetres, j'ai encha’i-
né sur des $ances de radiot hé-
rapie. Ure année s'est écoulée.
Petit apetit, auchoc terrible de

ladéoo uverte de la maladie a suc-
cédé une folle envie de vivre.
Avoir un cancer, c'est d’'une cer-
taine facon dédramatiser lamort,
on découvre qu'on peut vivre
aveccetteidée. Jusque-1a,j'avais
I'impression d’étre immortelle,
comme une adolescente. Au-
jourd’hui, je sais que la vie, ma
vie, a de lavaleur. Du coup, je
n‘ai plus les mémes désirs, les
mémes priorités. Mon existence
a changé pour lemeilleur.»

MARIANNE: I’ablatlon

«Je suis entrée aubloc op éra-
toire lafleurau fusil.“Je retire la
boule, je referme, mavait dit le
chiruien. A priori, il n’yaauau-
neraison ck s'affoler. Mais si ¢'est
suspect, je ferai immédiatement
analyser la tumeur et j'enléwerai
le sein.” Quand je me suisréveil-
|ée, sousmon bandage, a droite, il
n'yavait plusdesein. Jai prisune
énorme claque, mais le chirur-
gienaeu les mots qu’il fallait:
“Vous étes en forme, vous avez
trente-sept ans vous étes jeune,
votre in, onva k refaire.”

«Maisavantd’enarriverla, il
fallait en passerpar lachimio et

laradiothérapie. J'ai eu dela
chance.La chimio ne m’apa
mise KO, je n'ai pas perdu mes
cheveux Et puisil y avait mes
deux filles. Elles ont tout de sui-
tecompris qu'il y await quelque
chos de grave. Elles ont voulu
voir. Ga aété un moment éprou-
vant. Je mesuis déshabill ée.
Elles ont regardé I'ilmmense
cicatrice. Javais la gorge nouée,
je leur aidit: “Maman va awir
unnouveau ein.” Elles ont été
extraordinaires. Ellesont pos
sur moi le plusjoli des regards
«Depuis, elles me voient nue
sars le moindre probléme. Pour
elles, cette balafre c’est “riendu
tout”. Elles racontent a tout le
monde gu’elles ont une maman
drolement belle, qu’elle n’a
quun sul sin, mais que bien-
totelle en auraun autre. Pour
moi, gommer cette dcatrice, ce
sera gommer le ancer. Le pre-
mier pasversla libération»

verven: 12 CNIMIO

«J'en sors. Aujourd’hui.
Clest ure fatigue innommable.
J'ai échappé aux naustes, mais
je me sens comme une petite
vieille, percluse de rhumatis-
mes, j’ai le bout des doigts dou-
loureux, j'aidu mal a écrireeta
marcher. Cest la deuxiéme fois.
En mai 1999, a cinquante-six
ars, on m’a enlevé le sein, j'ai
fait une chimiothérapieet de b
radiothérapie. Maisen féwrier de
cette année, c'est reparti. Jaia
nouveau senti une toute petite
boule.Laencore, c’est arrive jus-
te aprés que mon mari et mon
fils sont repartis travailler &
['étranger... Comme si I'im-
pression d’étre abandonn ée
— mérre si elle ne correspondait
a aucune réalité — avait lai s

E.L&¥EH]|

tout loisirau cancer dese mani-
festera noweau.

«Heureusement, quand jai
découvert quejefaisais uneréci-
diwe, j'étaisdans un groupe de
parole. Cam’aaicke a relativiser.
Mais il afallu reprendre le che-
min des chimios. Aprés trois
séances, Jétaisincapable ce lire
ou méme de regarder la télévi-
sion. JeI'ai dit au médecin. 11
m’a répondu: “Mais madame,
n'oubliez pas que Vous avez eu
quelque chosede grave.” Oui,
I'avais oublié Dans le groupe de
parole, lesautres femmes qui
sont passées par laméme chimio
me rassurent et me disent que
lesterribles effets vont passer.
Clest le tribut a payer au cancer.
Mais en retour, il vousfait envi-
sager lavieautrement: j'ai déci-
dé daller reprendr racine dans
le Midietd'yplanter desvignes
et desoliviers, comme j’en ai
toujoursrévé.»

ANNE-MARIE: Ia Ch Ute
des cheveux

«Une semaine avant mes
trente-cingans, ma viea basculé.
“Clest tout petit, maexpliquéla
chirurgienne, mais il faut opérer.”
Je lui ai répondu: “Enlevez tout
s'il lefaut, maisretiez-moi cette
saleté.” Monsein, je I'aitoujours.
Pasmes cheveux. Jai dil lessacri-
fier pour la chimio. “Surtout,
prévenez votre petit gargon,
mavait-on conseillé. 1l va voir
que samaman nest pasbien et
vous risquez d'étre chauve.”
J'awvais les cheveux a la taille, la
seule idée ce les perdre m'était
insupportable. Jai toutfait pour les
sauver. Jai changé ce look, porté
le casque réfrigérant. Avant ma
premiere $an ce de chimio, pen-
dant deux heures, je me suis EE
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OPAsur le
cancer dusein

Lasdété américainede
kotechndo gies MyriadCGe netics
vient d'obtenir i breve euro
péenp ur Sassurer lemo nopole
surle dépistage génétiqueck's
canersduseinetdel’ovaireLa
firmecorstituerach nc luniqe
@ ntre ouseront ré ertoriéesles
donné s g nétiques, ce qui
mettrait unfrein con Sid érable
aux rec herches des autres
laboratoires.LInstitut Curie,
suivipar dautres lab oratoire s,
estentraindengagerwne
procédure d’oppositio naupres de
I'0ffice eropéen des brevets. 11
et hasdequestionquelessans
esfemmeset leur avenir
ckviement lemonopoled'u ne
socié téprivé américaine!

Bonasavoir

e Wwwzoomcancer.cm.Premier
p rtail franc @ hone destiné

aux médecins et aux patients, fruit
dweallaoraionéroite
antre six centresanti-canc e,
Aventiset laliguenationale
contrele cancer.

o AssnciationPsychisme &
cancer.Unlial unique d’&outeol
malales aakeilarts e psyda
ralystes assurent conjantement
kspermanences.Centre Pigrre-
Cazenave 80rwe delaColorie
75013Paris, tél.:0143132330.

e AssciaionEuropaDana
Cetteassociationeurop & me de
fermesmilitepour led épis-
tage, I'égalitédevart lessoins,
I'iformationet I'entraice.
Tél.:014430 0766, site Intemet:
www.europ donna.org.

o Fécbration des comités
féminins. Elleinform eles femmes
pur les corvaincrede
I'importance duck pistage
Tél.01420840%.

o “Guidea I'usage des femmes
ateintes cecancerdusan”, mis
aupoirt parlaLiguenationale
artrelecancer.95 F a commander
aurinternet:www.bash-edit.com.

répété: “Je re les perdrai pas, je
ne les perdrai pas.” Caa marché,
ils nesont tombés qu’en partie.
«Sanscompter que mon mari
et mon fils ont été super: caaété
asguettes pour toute la famille.
Mameilleure amie, qui est coif-
feuse, afait des kilométres pour
\enir mefaire desup es “spéeial
repousse”. Cette année a été com-
me untunnel. Il yavait la chi-
mio, les rayons... et une porte au
bout, qu'il fallait que je clague.
Cest e que j'a fait. Si aujour-
d’hui, je cherche a m’éloig ner de
G cancer, je veux aussi ne pas
I"avoireupour rien. J'ai adhéré a
I"association Europa Donna
Apres m'étre battuepour moi, je
veuxmebattre pour les autres.»

SYLVIE:l’IRM
etlesrayons

«a déauvertede la tumeur
aeu lieuen février dernier, a
I'accasiond’'une mammographie
de routine. Pour I'extraire, on a
dl retirer 177 grammes ce mon
sein droit, mais il a été parfaite-
ment remodelé Ont alors suivi
toislongues £maine d'attente,
avant d’avoir le résultat des ana-
lyses. “1l s’ag it d’un carcinome
intra-canalaire infiltrant, m'aan-
noncé le chirurgien, il faut que
\vous passiez une IRM pour véri-
fierquilaété omplétement éra-
diqué.” A I'hopital, ils ont été
trés gentils. Et quand,alafin,on
m'a annoncé qu’on allait devoir
menlever lesganglionsmaisque
je conserverai mon sein, ca aété
unénorme soulagement.

«Pourtant, quelgues jours
plus tard, ma gynéco m’a
demandé de venir pour m'ap-
prendre que, finalement, le staff
avait déadé de procéder a une
mastectomie afin de ne mefaire
prendre aucun risque. Ca a été
un deuxieme choc. Mais 'y ai
fait face. Maintenant, Cest ter-

minré. Il ne mereste plus qu’une
étape a franchir: lareconstruc-
tion Maisdéa,j’ai 'impression
deredémarrer mavie»

NOUZHA: |a“bU||e”

«Unmatin, jai enti quelque
chose dans mon sein. J'ai fait une
mammographie. Le verdict est
tombé: cancer avancé. Jaicruré-
Ver: pas moi, a trente-anq ans!
Deux semaines plus tard, j'étais
a I’ndpital pour ure chimiode
“démarrage” et la collecte des
cellulessouches de ma moelleos-
seuse. Puis, a troisreprises, on
m’amise enchambrestérilepour
pouvoir me faire une chimiot hé-
rapie a haute dose et une auto-
greffe de cellules. A chaque fois,
Jesuis restée trois semaines dans
la“bulle”, avec un téléphone
pour seul lien avec I'extérieur.

«Pour supporter ¢a, il faut
awoir un moral en acier et, sur-
tout, un entourage en or. Mon
mari m’a dit: “Tu t'occupes de
toi, je me charge des enfants.” 11
s’est arrété detravailler pendant
sixmois et apris soin de Yannis
etJenna. llsontdnget troisans.
Avant que j'entre dans la bulle,
ilsont Wsité le ervice.Je leur ai
dit: “Vous viendrez me voir a tra-
vers lavitre, je serai compléte-
ment rasée.” llsont bienrigolé a
I'idée de maboulea zéro. On
await nos petits rituels. Tows les
joursapresl’éole, ils venaient
me raconter leur journée, et le
soirils m’appelaient pour me
dire: “Bonne nuit, maman.”
Moi, je téléphomaisle matin
pour leur faire un petit coucou.
Onafétélestrois ans de Jenna a
I’hopital. Je luiai chanté “Joyeux
anniversaire” via montéléphone,
elle adéballé ses cadeaux dars le
couloir. Cétait laféte.

«Etsi, aujourd’hui, je n'ai
pasencore fini d’en découdre
aVec moncancer—j'ai droitaun

“rabe” de chimio — j'ai lachan-
ce d'étre soutenue par une équi-
pe médicale extraordinaire. De
toute fagn, je suis comme une
puce sur le dos d’unchien, jene
lac herai pash»

MARIE-FRANCE: Ia

reconstruction

«Méme simon sein était un
“pamplemouss pourri”, je ne
voulaispas qu'onmel’enléve.Le
cancérologue a tenté d'éviter
['ablation en procédant a des
rayons. Jai ensuitesubisixmois
de chimio. Puisil a bien falluse
rendrea I’¢vidence: on devait
fixer une date pour la mastec-
tomie. J’a demandé une recons-
truction immédiate. Quand je
suis revenue dans ma chambre,
mon premier réflexe a été de
demandera mon mari: “ Regarde
s'il y abienquelque chose 11y
avait unsein, beaucoup plus
petit que l'autre mais j'étais
rassurée. Et en 1999, jai repris
le chemin du blocopératoire,
pour une reconstruction avec le
“grand dorsal”. On prend le
muscle et un peu de peau dudos,
quel'on amene surl’avant.

«Quelques mois plus tard,
onrecrée unmamelon et une
aréole en prélevant un lambeau
de l'aine. J'étais préte a to ut.
Malheureusement, la prothése a
migré. Sixmois plus tard, nou-
velle tentative, avec une deuxié-
me prothéseen sérum physiolo-
gique. Méme scénario. Mais rien
ne pouvait m'arréter.

«Quand jal appris, endébut
d’année, que les prathésesensili-
core étaient & nouveau autori-
sées, j'ai foncé chez mon chirur-
gien Résultat: depuis mercredi
dernier,j'ai enfin deux seins et un
jolidécolleté. Il maurafallu trois
ans pour en arriver 13! Ca a été
mafagonamoi de me battrecon-
tre lecancer. Et j'a gagné.» EE
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croune: €S controles

«Ceedt allési vite... Javais
trente-sixans, jevenais tout juste
de finir dallaiter mafille Laura
Ca nest tombé dessus comme
un cataclysme. Et aprés I'abla-
tion et les traitements, j'ai com-
pris que le plus difficile serait de
“vivre avec’. Et alors que jene
Suis pas une anxie use de nature,
quand jai mal auventre sousle
bras, au dos... je ne peux pas
m’empécher de penserau cancer.
Chague ren dez-vousde controle
fait aussi rejaillir cette petite
peur. et si Cétait revenu?

«llya un peu plus de six
mois, jai fait une mammogra-
phie de l'autre sein. Je nNen me-
nais pas large. 1ls ont aussi re-
gardé mes poumonrs, mon foie,
fait une scintigraphie osseu ...
Tout était bon. Alors aujour-
d'hui, dans ma téte, cest termi-
ré. Mais il m'arrive souvent de
demander amon mari, qui a été
formidable: “Est-ceque j'ai
changé, perdu ma joie de vivre,
moninsoudance?” Il medit que
non. N'empéche, je ne suis plus
tout a fait laméme Maintenant,
quand je wis un beau paysage,
que je regarde la mer, jeme dis:
“Quest-ce que c'est beau, la vie!
Il faut en profiter.” Du coup, je
suis en train de monter ma
propre agence de Voy ages »

CELESTE:un nouvea.u
départ

«ll'yadnqans, jai appris
quej’avaisun cancer du sein. J'ai
pleuré, mais je me suisbattue.
Seule. Mon mari a été totale-
ment absent, tout juste s'est-il
occupé un peu plus des garcons
— Steve, qui avait cing ans, et
Nelson, reuf... Maisjesuis allée
a tousmes rendez-vous, exa-
mens, séances de chimio, sans
guejamais il nem’accompagne.
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Jia tout supporté, I'ablation de
latumeur, les traitements, la ré-
éducation...sans ciller.

«Quand jai repris le travail,
une autre épreuve mattendait:
de comptable, on m’avait rétro-
gradke secrétaire. La encore, jai
fait contre mauvaise fortune bon
cceur. Mais le jour ou jai décou-
vert que mon nom était tout en
bas de I'organigramme, avec
pour fondtion “classement”, j’a
craqué. J'ai fait une dépression.
Je suispartieen maison de repos.
La, j'ai bien réfiéchi, je me suis
dit:“J'ai eu un cancer, il faut que
mavie change”, etjaiprisladé
dsionde quitter mon conjoint.

«Aujourd’hui, c’est chose fai-
te: j'al ddménagéavec mes deux
fils et j'ai le entiment de vivre
enfin pour moi, de respirer. J
suisguérie. Et d'une certaine fa-
con, c'est graceau aancer quej’ai
pu sortir d’'unesituation de
couple nextricable. Maintenant,
j'ai lavie devant moi.»

MIREILLE: quand “(;a”
revient

«Tout allait bien... Jusqu'ace
Que, cing ans aprésquel’on m’eut
enlevé lesein, je ressente de vio-
lentesdouleurs dans k dcs. Mon
géréraliste m'a ervoyée passer
desradios. Verdict: métastases
osseuwses vertébrales. Laradio-
thérapie a trés vite fait céder les
douleurs. Jai suivi une hormo-
nothérapie puis ure autre, et
deux jours de chimiothérapie
tous les mois pendant six mois.
Pendant tout ce temps, j'ai
ontinué atravailler. Mais en fé-
vrier ce cette année, il afalluen-
tamer une troisiéme hormono-
thérapie et unenouvelle chimio.
Quej’ai mal supportée. Moi qui
adorais faire la cuising elle m’a
laisse ansgoCt. Alorsje mesuis
“nourri” de livres de recettes et
démissions culinaires.

«Aujourd’hui, les médecins
ont changé leprotocole de mon
traitement, ¢a va bien mieux.
Jenvisage méme deme mettre a
I'arabe. Et puis il y a mes amis,
mes collegues qui ont toujours
étéextra. Contrairement a e que
disent beaucoup defemmesdans
mon Gas, je Nai a aucun moment
fait le tri dans mon entourage.
Les livres mont aussi accmpa-
grée danstoutes lesétapes de ma
maladie. Etils m’accompagnent
encore, comme autant de petits
cailloux blancs.»

wrelreize ans
plus tard

«Je me souviens: les rayons
avaient stoppé latranspiration
de mon aiselle droite. Quand
c’est revenu, je me suis dit:
“Tiens, lavie redémarre.” N'em-
péche, quandlemédedn m’aan-
noncé: “Tout \a bien, on % revoit
dansunan”, jen'arrivais pas ay
croire.En méme temps, j'ai pris
un chien, en pariant que je
vivrais assez vieille pour I'élever.
Pari gagné J'en suis mémea
élever la deuxiéme gé rération, et
treize ans sont passés. Mais avec
les années, j'avais beau me dire:
“Toi qui t’en &s sortie, tu pour-
rais aider les autres”, je ne le fai-
sais pas. Par crainte,enrenouant
avecleancer, ce replonger.

«J'ai franchi le cap I'an der-
nier, j'ai passé la porte de I'asso-
ciation Psychismeet cancer pour
yétre“acaueilante” Il aurafallu
tout ce temps avant que la peur
ne céde, pour que je sois enfin
capabled’entendre et d'aider des
femmes qui, a leur tour, en pas-
ent par cette épreuve. Et jesais
aquel point il est alorsimpor-
tant de pouvoir parler a quel -
qu’un qui vitoua vécu laméme
chose que vous.

«Le cancer est quelque chose
de tellement intime, qu'on porte

en soi, qui vous confronte aure
grandesalitude. Méme la famille
et lesamis, aussi présents oient-
ils, ne peuvent pas tout com-
prendr, tout entendre. Sans
compter qu'onsesent coupable de
leur souffrance, qu’on esaye de
les protéger. Alors, ayant vécu
toutes ces épreuves, tendre la
main aux autres m'est devenu
aujourd’hui indispensable »

cmae: l2 QUETISON

«ladixseptansque ja eu
un cancer du sein. Je me consi-
derecommeguérie.ll yaquelques
années, alors que j'avais repris
une psychanalyse, e suistombée
sur la documentation du centre
Psychisme et cancer. Cétait exac-
tement e gue j'auraisaimétrou-
veral'époque, un lieu proposant
un soutien psychologique, ou
jraurais pu parler avec d’autresde
e qui marrivait.J'ysuisalléeen
me disant que je pourrais peut-
trey apporter mon expérience.
Persuadée aussi qu’il me srait
utile de revenir sur cette période
de maviequej’avais mise un peu
entre parenthéses, comme une
histoire inachevée.

«Biensir, étreconfrontée au
cancer desautresafait remonter
deschoses. Caaété uneredécou-
vertede mon propre parcou rsavec
lamaladie. Je I’avais mené tam-
bour battant, allant a I’hopital
mes dossiers sous le bras. Je me
disais: “Moi, je ne mourrai pasde
Q.” Et finalerment, javaisévité de
trop m'interroger sur ce que si-
gnifiait cette maladie pour moi...

«A Psychisme et cancer, il a
bienfalluquej'aillealessentiel.
Parler avectoutes ces femmes,
entendre comme en écho leurs
doutes mais aussi leur soif de
vivee.. Caobligea étre vrai, came
donre ure érergie incroyable.»

FROPOSRE CUE ILLI SPAR
MARIE-CATHERINE DELAROCHE



